KZRE FORZLDER,

... til et barn i 12-17-arsalderen.

26%
O af 9.-klasseeleverne i Randers Kommune

har prgvet eller bruger aktivt e-cigaretter, puffbars eller
vapes. Interessen for produkterne opstar tidligere.

Det er bekymrende, men du kan ggre en forskel.

VIDS‘I‘E DV AT...?

Bgrn og unge hurtigt kan blive afhaengige af nikotin.

+ Nar man bruger nikotinprodukter, er der stgrre risiko
for, at man bliver afhaengig af andre rusmidler.

+ Der er stgrre risiko for at udvikle angst og depression,
nar man bruger nikotinprodukter. Produkterne kan
ogsa give koncentrationsbesveer.

+ Det er ulovligt at saelge nikotinprodukter til unge
under 18 ar.

HVAD RAN DU GORE?

Du har stor betydning for dit barns holdning til nikotin.
Derfor: Tag snakken med dit barn — ogsa selvom du
ikke tror, at dit barn bruger nikotin.

+ Tag snakken tidligt: Spgrg, hvad dit barn teenker om
nikotin, og hvad det oplever i skolen og blandt venner.
Veaer tydelig: Forteel, hvad du selv mener om niko-
tinprodukter — og lav en feelles aftale om, hvordan |
forholder jer til nikotin.

Tal om afhaengighed: Tal om, at det kan veere svaert at
stoppe, nar man er begyndt at bruge nikotinprodukter.

FA HJOZLP OC MERE VIDEN

PRODUKTER MED SMAG
AF SLIR OG SODAVAND

Vidste du, at interessen for nikotinprodukter kan opsta
blandt bgrn helt ned til 5. klasse?

Det skyldes bl.a., at e-cigaretter, vapes og puffbars med
smag af slik og sodavand er blevet meget udbredte.

Produkterne kan indeholde store maengder nikotin, som
kan ggre det svaert at stoppe med at bruge dem.

i
ARBEJVDER
FOR EN NIKOTINFRI
UNGDOM

Randers Kommune arbejder for, at bgrn og
unge kan feerdes i miljger, hvor rgg og nikotin
ikke er en naturlig del af hverdagen.

Det ggr vi bl.a. ved at skabe nikotinfrie
udearealer, samarbejde med skoler, for-

eninger og andre lokale aktgrer og ved at
oplyse bgrn, unge og foraeldre om
nikotinprodukter og skaderne
ved brug af dem.

Vi har samlet inspiration til, hvor du kan fa mere hjeelp og viden:

+ Kraeftens Bekeempelse - fem gode rad til at tage snakken

+ Sundhedsstyrelsen - viden og gode rad til at tage snakken

- Vidensrad for Forebyggelse - en film om nikotins skade pa hjernen

+ Randers Kommune tilbyder gratis ryge- og nikotinstophold - Send SMS KVIT til 1910.
+ Stoplinjen - ring 8031 3131 eller send "Rygestop” eller "Snusfri” til 1231 for radgivning
« www.randers.dk/nikotinfriungdom - fa mere hjeelp og viden om kommunens arbejde

Venlig hilsen

Erik Bo Andersen
Formand for Sundheds-, idreets- og kulturudvalget
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https://www.cancer.dk/roegfri-fremtid/hvad-kan-jeg-goere/foraeldre/
https://www.sst.dk/Nikotin
https://vidensraad.dk/simpel-side/explainer-film
http://www.randers.dk/nikotinfriungdom

